
Guide médiatique 
…. 
 
Cette section porte sur la manière de s’adresse aux médias de votre 
communauté locale. 
 

Il y a plusieurs formes de 
médias que vous pouvez 
utiliser pour rejoindre le         
public.  
 
Les différentes formes de 
médias comprennent : 

- Stations de télévision 
locales 

- Radio 
- Journaux 
- Listes de diffusion 
- Bulletins 

communautaires 
 
Lorsque vous choisissez la 
forme de médias à utiliser, il 
est nécessaire de penser 
d’abord au public que vous 
désirez rejoindre. 
 

 
Écrire un communiqué de presse 
Il est judicieux d’écrire un communiqué de presse si vous voulez rejoindre les 
différents médias locaux. Un communiqué de presse est une brève description 
(pas plus d’une page) d’un événement ou d’un sujet que vous tenez à souligner. 
Cela peut être semblable à une lettre à l’éditeur (voir infra), cela peut être utilisé 
dans diverses approches… 
 
Lors de l’écriture d’un communiqué de presse: 

• Soyez bref et concis 
• Mettez les items qui sont les plus susceptibles de faire la manchette au début 

de votre communiqué. 
• Votre titre ainsi que votre première phrase sont les éléments les plus 

importants de votre communiqué. Assurez-vous de capter l’attention du 
lecteur! 

• Utilisez un langage simple et concis. 
• Présentez les faits clairement. 
• Révisez  votre communiqué avant de l’envoyer. 



 
 
 
Les journaux locaux ne s’intéressent souvent à une histoire sur le Darfour que si 
elle peut être reliée à la communauté locale. Une manière efficace de rejoindre 
les journaux locaux est d’écrire une lettre à l’éditeur. 
 
Trucs pour l’élaboration de la lettre à l’éditeur 
 
-    Soyez bref et concis 
-    Personnalisez votre lettre 
-    Citez vos sources pour les informations factuelles (ex: statistiques) 
-    Incluez vos informations personnelles pour que le journal puisse vous 
rejoindre afin de vérifier l’authenticité de la lettre 
-    N’envoyez pas la même lettre à plusieurs journaux 
-    Envoyez la lettre par la poste ou dans le corps d’un courriel, évitez de 
l’envoyer en pièces jointes à un courriel 
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Modèle de lettre à l'éditeur 
 
VIA COURRIEL 
Lettre à l’éditeur 
NOM DU JOURNAL 
 
RE: Darfour 
 
Madame, Monsieur, 
 
À travers la campagne de levée de fonds “Défi pour le Darfour” de Sauvons 
le Darfour Canada (une coalition d'organismes unis dans le dessein 
d’encourager et d’outiller la population civile canadienne à entreprendre des 
initiatives face au conflit qui sévit présentement au Darfour, Soudan), [NOM 
DU GROUPE D’ÉTUDIANTS] a réussi à amasser [MONTANT] jusqu’à 
présent pour venir en aide aux jeunes Darfouriens ainsi qu’à sensibiliser les 
résidents de [NOM DE LA COMMUNAUTÉ LOCALE] à la crise qui sévit 
dans cette région du Soudan.  
 
[NOM DU GROUPE D’ÉTUDIANTS] a organisé des activités telles que 
[ÉNUMÉRATION DES ACTIVITÉS IMPORTANTES RÉALISÉES]. Les 
élèves du secondaire peuvent faire une différence! Pour nous soutenir et 
avoir plus d’information sur la crise qui sévit au Darfour, veuillez contacter : 
[NOM, TÉL, COURRIEL, VILLE,] 
Site Web de la campagne “Défi pour le Darfour” : 
http://www.defipourledarfour.org 
 
Cordialement, 
NOM 
GROUPE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



\... 
 
 
Trucs pour rejoindre les  
médias locaux 
 
* Personnalisez votre lettre.  
Appropriez-vous le modèle fourni comme  
exemple et complétez-le avec de 
l’information pertinente à votre  
communauté locale. 
 
* Envoyez la lettre à l’avance. 
Il est important d’envoyer votre lettre  
par courriel ou par fax à vos médias locaux  
au moins 3 jours avant la date prévue pour votre événement. 
 
* Faites des suivis. Appelez la salle de presse et demandez à communiquer 
avec le journaliste attitré à la couverture des événements communautaires deux 
jours avant votre événement. Lorsque vous vous adressez à un journaliste, il est 
primordial de s’introduire, d’expliquer l’importance de votre événement et de 
s’assurer qu’ils aient reçu le communiqué de presse. Il est pus judicieux 
d’appeler en début d’après-midi, entre 14h et 15h. 
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